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Œrodkami zapobiegawczymi i przeciwdzia³aj¹cymi wystêpowaniu chorób na 
roœlinach maku jest przede wszystkim poprawna agrotechnika, t.j.:
- stosowanie g³êbokiej orki przedzimowej,
- przestrzeganie odpowiedniego zmianowania,
- unikanie nadmiernego zagêszczenia roœlin. 
- stosowanie 3 - 5 letnich przerw a uprawie maku na danym polu.
Ponadto w okresie wegetacji nale¿y zwalczaæ owady przenosz¹ce sprawców chorób 
i niszczyæ szczególnie te chwasty, które s¹ pora¿one przez te same choroby 
i odwiedzane przez te same szkodniki. Nale¿y równie¿ starannie usuwaæ wszelkie 
Ÿród³a infekcji z pola podczas trwania wegetacji.

Zbiór:
Mo¿na zbieraæ odpowiednia adoptowanym kombajnem zbo¿owym pod 
warunkiem, ¿e ³an nie jest zachwaszczony i nie wylegniêty.

Czyszczenie oraz przechowywanie nasion:
Po mechanicznym zbiorze i om³ocie, nasiona maku bywaj¹ zanieczyszczone 
makowinami, resztkami roœlin, nasionami chwastów. Œwie¿o om³ócone nasiona 
wykazuj¹ zwykle od 12 do 50 % wilgotnoœci, dlatego zebrany plon wymaga 
natychmiastowego wstêpnego czyszczenia i dosuszania, aby zanieczyszczona 
i zawilgocona masa nasion nie pleœnia³a i nie uleg³a zepsuciu.
Niedostatecznie wysuszone nasiona bardzo szybko trac¹ wartoœæ handlow¹ 
i konsumpcyjn¹. Nasiona maku s¹ bardzo wra¿liwe na z³e warunki przechowywania. 
Okresowe, bardzo krótkie w czasie,  sk³adowanie nie dosuszonych nasion maku 
dopuszczalne jest w bardzo cienkiej warstwie i wymaga bardzo czêstego 
szuflowania.  W celu d³u¿szego przechowywania, nasiona musz¹ byæ suche, 
o wilgotnoœci nie wiêkszej ni¿ 5 - 6 % i w tym celu wymagaj¹ odpowiednio 
przygotowanych pomieszczeñ. Wilgotnoœæ sk³adowanych makowin nie powinna 
przekraczaæ 14 %.  
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Produktami uzyskiwanymi w wyniku uprawy maku s¹ przede wszystkim ca³e 
nasiona u¿ywane zarówno w gospodarstwach domowych do wypieku ciast jak i w 
przemyœle spo¿ywczym. G³ównie w przemyœle piekarniczym i cukierniczym. Nasiona 
cenione s¹ równie¿ ze wzglêdu na wysoki poziom zawartoœci t³uszczu. Oprócz oleju 
jadalnego oraz  technicznego wytwarzanego w procesie odolejenia powstaje œruta 
poekstrakcyjna, która jest bardzo dobr¹ pasz¹ treœciw¹ dla zwierz¹t, szczególnie 
krów dojnych. Zawiera oko³o 32 % strawnego bia³ka, oraz wyt³oki makowe  - 
makuchy zawieraj¹ce ponad 26 % strawnego bia³ka i ponad 11 % surowego t³uszczu.  

Wymagania glebowe:
Mak ma doœæ du¿e wymagania glebowe. Pod uprawê maku odpowiednie s¹ gleby 
¿yzne, próchniczne,  œrednio ciê¿kie, o odczynie obojêtnym do s³abo zasadowego, 
znajduj¹ce siê bardzo dobrej kulturze. Najbardziej przydatne s¹ gleby kompleksów 
pszennego bardzo dobrego, pszennego dobrego i ¿ytniego bardzo dobrego. 
Przedplon: 
Najlepszymi przedplonami dla maku s¹ roœliny dobrze odchwaszczaj¹ce pole, do 
których przede wszystkim nale¿¹: burak cukrowy lub pastewny na oborniku, 
kukurydza, rzepak, roœliny str¹czkowe. Nie powinno siê uprawiaæ maku po 
ziemniakach, ze wzglêdu na wystêpuj¹ce po nich zaburzenia kie³kowania nasion 
i gorsze wschody. Mo¿liwymi przedplonami dla maku s¹ roœliny motylkowe i nie 
zachwaszczone zbo¿a,  np. pszenica ozima. 
Nawo¿enie:
Uprawê maku zaleca siê w drugim lub trzecim roku po zastosowaniu pe³nej dawki 
obornika. Nawo¿enie fosforowo - potasowe najlepiej jest zastosowaæ jesieni¹ pod 
orkê zimow¹, albo wiosn¹ pod kultywator lecz nie póŸniej ni¿ dwa tygodnie przed 
wysiewem maku w zale¿noœci od przedplonu od 30 - 80 kg P O  oraz od 60 - 100 K O. 2 5 2

Bardzo istotne jest dostarczenie odpowiedniej iloœci boru od 0,5 do 1 kg B/ha.
Nawo¿enie azotem stosuje siê przedsiewnie pod agregat uprawowy w postaci 
nawozów amonowych w iloœci 20 - 40 kg N/ha oraz jednorazowo po przerywce roœlin 
maku w iloœci 40 - 50 kg N/ha w postaci nawozów saletrzanych lub dziel¹c je na dwie 
mniejsze czêœci i stosuj¹c 20 - 30 kg N/ha po przerywce i  20 kg N/ha bezpoœrednio 
przed zakryciem miêdzyrzêdzi.
Siew:
Termin siewu - pocz¹tek siewu zbó¿ jarych ( na glebach l¿ejszych nale¿y go siaæ tu¿ po 
owsie i pszenicy, na glebach zwiêŸlejszych i zimnych siew przeprowadziæ 10-14 dni 
póŸniej, w ogrzan¹ glebê). W celu uzyskania optymalnego zagêszczenia roœlin maku 
na polu wysiewa siê od 0,7 do 1,5 kg nasion na hektar co daje zagêszczenie od 25 do 
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45 roœlin na m . Zbyt ma³a liczba roœlin sprzyja wiêkszemu rozga³êzieniu siê roœlin, co 
powoduje nierównomiernoœæ dojrzewania i prowadzi do strat przy zbiorze. Zbyt 
du¿a liczba roœlin powoduje wytworzenie drobnych makówek i s³abe ich 
wype³nienie nasionami.
Pielêgnacja:
Polega ona na 1 - 3 krotnym wzruszeniu gleby w miêdzyrzêdziach i ma na celu 
niszczenie chwastów, zapobieganie zaskorupianiu i zatrzymanie wilgoci w glebie. 
Chemiczne zwalczanie chwastów dwuliœciennych i jednorocznych jednoliœciennych 
nale¿y przeprowadziæ, gdy chwasty znajduj¹ siê w fazie do 4 liœci, a mak w fazie 4 - 6 
liœci. Zabieg musi byæ wykonany mieszanin¹ œrodków po 3 - 5 pogodnych dniach, gdy 
na liœciach maku wytworzy siê ochronna warstewka wosku, która zabezpiecza 
roœliny przed uszkodzeniami wywo³anymi przez œrodki chwastobójcze. 

Odmiany maku z Hodowli Roœlin Strzelce Sp. z o.o. Grupa IHAR
AGAT 

-  termin kwitnienia œredni

-  kwiaty ró¿owe z pe³nym  jasnofioletowym oczkiem; brak wciêcia p³atka 

-  nasiona barwy niebieskiej z szaroniebieskim odcieniem

-  roœlina niska, rozga³êziona

-  makówki d³ugie, o œredniej œrednicy, nie pêkaj¹ce

-  zawartoœæ morfiny w makowinach:  0,04 % - 0,06 %

RUBIN

-  termin kwitnienia œredni

- kwiaty ciemnoczerwone, z pe³nym œrednio intensywnym fioletowym   
    oczkiem; brak wciêcia p³atka

-  nasiona barwy niebieskiej z szaroniebieskim odcieniem

-  roœlina niska, rozga³êziona

-  makówki d³ugie, o ma³ej œrednicy, nie pêkaj¹ce

-  zawartoœæ morfiny w makowinach:  0,05 % - 0,06 %

MIESZKO - nagrodzony w 2000 r. Z³oty Medalem POLAGRA FARM

- termin kwitnienia póŸny

- kwiaty ciemnoró¿owe, z jasnofioletowym oczkiem, g³adkie

- nasiona barwy niebieskiej z szaroniebieskim odcieniem

- roœlina wysoka o ma³ej liczbie rozga³êzieñ

- makówki œredniej wielkoœci, wyd³u¿one

- zawartoœæ morfiny w makowinach:  0,04 %


	Strona 1
	Strona 2

